Medidas de prevencion COVID-19 — actiia con responsabilidad

1-2m

Lavate

las manos
frecuentementey
meticulosamente

Al toser o estornudar,
cubrete la bocay la
nariz con el codo
flexionado

Mantén

1-2 metros

de distancia
entre personas

Evita tocarte los 0jos,
la nariz y la boca,

ya que las manos
facilitan su transmision

Usa panuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralo
tras su uso
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Medidas de prevencion COVID-19 — uso de mascarillas

Realiza un uso correcto de mascarillas siempre asociado a
las medidas de prevencion y a las medidas para reducir la transmision comunitaria:

1-2m 00 ! ‘
Si tienes sintomas, Mantener Lavar las Evitar tocarse Cubrir bocay Usar Trabajar a distancia
quédate en casa 1-2 metros de manos 0j0s, nariz nariz con el codo panuelos siempre que
y aislate en distancia entre meticulosamente y boca flexionado al toser desechables sea posible
tu habitacion personas o estornudar

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:
Lavate las manos antes de ponerla
Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta

Desecha la mascarilla cuando esté himeda y no reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables
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Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un cubo cerrado y
lavate las manos
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Medidas de prevencion COVID-19 — lavado de manos fe d u
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% 40-60"

¢:POR QUE?

La correcta

n—n Mdjate las manos Frotate las Frétate la palma de
hlglene de con agua y aplica palmas de las una mano contra el
suficiente jabén manos entre si dorso de la otra

manos es
una medida
esencial para

entrelazando dedos

la prevencién g
de todas las N s
infecciones,
también las Frétate las palmas Frétate el dorso Con un movimiento
de las manos entre de los dedos de de rotacion, frotate el
PrDVOCﬂdaS si con los dedos una mano con la pulgar atrapandolo con
entrelazados palma de la otra la palma de la otra mano

por el nuevo
coronavirus

il

y
oy

Frotate los dedos Enjuagate las manos Sécate las manos con

de una mano con con agua una toalla de un solo

la palma de la otra uso : :
con movimientos de

rotacion e

www.mscbs.gob.es



Medidas de prevencion COVID-19 — lavado de manos f e d u
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Medidas eficaces y que
Sl debe seguir toda la poblacién
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Mantener 1-2 Lavado Evitar tocarse Cubrir boca Usar panuelos
metros de distancia de manos 0jos, nariz y nariz con el codo desechables
entre personas y boca flexionado al toser

o estornudar

iCUIDADO! Un uso incorrecto de las mascarillas puede generar
mas riesgo, por eso, si en tu caso esta indicado usar mascarilla:
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Lavate las manos antes de ponerla

Cubre la boca y la nariz con la mascarilla

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta

Desecha la mascarilla cuando esté humeda y no la reutilices
Lavate las manos después
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Haz un uso responsable y adecuado de las mascarillas
para no contribuir al desabastecimiento y
para que quienes si las necesitan puedan utilizarlas
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