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NOTA DE PRENSA


Albacete, 17 de marzo de 2025


Campaña en transportes para prevenir accidentes cardiovasculares en la conducción profesional

· Con ATRALBA, CC.OO y Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

ATRALBA y la Asociación de Transporte de Viajeros, junto a CC.OO y el Gobierno regional han presentado hoy en FEDA una campaña para prevenir y minimizar los accidentes cardiovasculares en la conducción profesional. 

Esta iniciativa ha contado con la presencia del presidente de ATRALBA, Enrique Jiménez; la secretaria provincial de CC.OOO, Carmen Juste; y el delegado de la Junta de Comunidades, Pedro Antonio Ruiz Santos. Además, han estado presentes el delegado de Economía Empresas y Empleo, Nicolás Merino; el jefe del servicio de prevención y, por tanto al frente del equipo técnico para este campaña, Jesús Oliver; y la delegado de Sanidad, Juana García Vitoria. Asimismo, junto a los medios de comunicación, han estado presentes otros representantes sindicales, y el presidente  de la Asociación de Empresarios de Servicios Regulares de Viajeros, Luis Miguel Pérez Soriano.

La campaña consta de folletos informativos y de vídeos que se van a difundir a través de las redes sociales y que van a ser enviados también a los trabajadores del sector.
En esta presentación Enrique Jiménez Redondo ha recordado que el año pasado hubo una alta incidencia de accidentes cardiovasculares en esta rama de actividad, señalando que el estrés laboral, el sedentarismo y una alimentación inadecuada, son algunos de los factores de riesgo específicos de esta profesión, que aglutina en la región a unos 20.000 trabajadores, más de 4.000 de ellos en la provincia de Albacete.
El presidente de ATRALBA aseguró que la edad media de estos profesionales es elevada, teniendo más de la mitad de ellos entre 50 y 60 años, que es cuando más infartos e ictus suelen producirse.
Seguidamente, la secretaria provincial de CCOO, Carmen Juste, valoró que esta campaña es fruto del diálogo social y del "buen entendimiento" de los agentes sociales y las administraciones, explicando que la iniciativa ha partido del grupo provincial de prevención de accidentes laborales, para a continuación detallar que de los nueve accidentes mortales que se produjeron el año pasado en la provincia, tres de ellos fueron por infartos, por lo que se decidió lanzar esta campaña. Sobre los riesgos en el sector, hizo hincapié en que no sólo se debe focalizar la responsabilidad en los trabajadores, la mayoría hombres, llamando también a la concienciación de las empresas del sector en relación con las jornadas y las dificultades para conciliar.

Para terminar, el delegado de la Junta en Albacete, Pedro Antonio Santos, recordó que el sector se declaró como esencial durante el confinamiento y sus trabajadores respondieron, con todo el estrés y la responsabilidad que eso supuso en aquel momento puntual, aunque son circunstancias que estos profesionales arrastran en su trabajo cotidiano.
Resaltó el trabajo coordinado para diseñar esta campaña y valoró positivamente que patronal y sindicatos se haya implicado en la prevención de los accidentes cardiovasculares. El delegado hizo hincapié en que “es interés del sector y de la Administración proteger la salud de los trabajadores, con hábitos saludables. Todas las partes queremos tener un negocio sano”.
Sensibilización y colaboración 
La prevención de infartos e ictus en el sector del transporte terrestre es fundamental para mejorar la calidad de vida de los trabajadores y reducir la incidencia de estas patologías. A través de esta campaña, se espera generar un impacto positivo en la salud de los conductores y fomentar la adopción de estilos de vida saludables, pero sobre todo sensibilizar en la necesidad de obtener auxilio médico en caso de sintomatología.

La colaboración entre empresas, sindicatos y organismos de salud es clave para el éxito de la iniciativa. La promoción de la salud en el trabajo debe ser un compromiso activo de las empresas del sector, asegurando el cumplimiento de la normativa de prevención de riesgos laborales como punto de partida para la protección de los trabajadores.

Las patologías cardiovasculares y cerebrovasculares, como los infartos de miocardio y los ictus, representan una de las principales causas de mortalidad y discapacidad en el mundo. Estas enfermedades, en su mayoría prevenibles, están fuertemente relacionadas con factores de riesgo modificables como la organización del trabajo, el estrés, el tabaquismo, la mala alimentación, el sedentarismo y la hipertensión arterial.

Los trabajadores y trabajadoras del sector transporte terrestre son un grupo especialmente vulnerable debido a las largas jornadas de trabajo sedentario, la exposición al estrés, los horarios irregulares y los hábitos alimenticios poco saludables. Según el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), los infartos e ictus representan el 42.5% de los accidentes de trabajo mortales en jornada. Además, la incidencia de accidentes de trabajo relacionados con infartos e ictus en el transporte terrestre es de 28,1 casos por cada 100.000 trabajadores, lo que supone casi cinco veces la media de otros sectores. Esto subraya la necesidad de implementar medidas preventivas y estrategias de concienciación en el sector.

La atención médica inmediata es crucial en casos de infarto de miocardio e ictus para aumentar las probabilidades de supervivencia y reducir secuelas. Según los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC), reconocer los signos y buscar atención médica de emergencia de inmediato es esencial para prevenir la muerte relacionada con un accidente cerebrovascular.





3
[image: ico-youtube][image: ico-facebook]Confederación de Empresarios de Albacete FEDA

fb.me/EmpresariosFEDA


[image: ico-linkedin][image: ico-twitter]Confederación de Empresarios de Albacete FEDA
@EmpresariosFEDA

image1.jpeg




image2.png




image3.png




image4.png




image5.png




